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MÃ©thodologi 

VERSION FRANÃ‡AIS DU PROFILE OF MOOD STATES 
(POMS-f) 

S. CAYROU, P. DICKES, S. D,OLBEAULT 

Institut Curie, UnitÃ de Psycho-oncologie, 26, rue d'Ulm, 75005 Paris 

Depuis une quarantaine d'annÃ©es le Profile Of Mood States (POMS) s'impose comme un instrument incon- 
tournable de la mesure globale des Ã©tat d'humeur et de leurs fluctuations (anxiÃ©tÃ dÃ©pression confusion, 
colÃ¨re fatigue, vigueur et relations interpersonnelles). 

Nous prÃ©senton la version franÃ§ais intÃ©gral de cet auto-questionnaire (POMS-f), ses modalitÃ© d'applica- 
tion et de cotation, les normes Ã©tablie sur une population d'Ã©tudiant (n = 473) ainsi que les futures lignes de 
recherche, dans l'optique de poursuivre la validation de cet outil. Le POMS-f peut Ãªtr utilisÃ dans le cadre de 
la pratique clinique ou de la recherche, auprÃ¨ d'adultes tout-venant, et notamment lors de suivis psychothÃ©ra 
peutiques, mÃ©dicau ou sportifs. 

Mots-clÃ© : psychom6trie, POMS-f, affect. 

SUMMARY: French version of the Profile Of Mood States (POMS-f). 
S .  CAYROU, P. DICK~S, S. DOLBEAULT (Journal de ThÃ©rapi Comportementale et Cognitive, 2003 ; 13,2, 83-88). 

For over 40 years, the Profile of Mood States (POMS) has been the preferred measure of overall mood States 
and their fluctuations (anxiety, depression, confusion, anger, fatigue, vigor, and interpersonal relationships). 
The integral French version of this auto-report inventory is presented (POMS-f) along with the means for 
implementation, scoring, established norms in a student population ( n  = 473) as well as suggested applications 
for future research. The POMS-f can be used within clinical or research applications, in al1 adult populations, 
having a particular utility for psychotherapy follow-up as well as advantages for use in studies with medical 
patients or athletes. 

Key words: psychometrics, POMS-f, affect. 

INTRODUCTION 

Le Profile Of Mood States (POMS) est paru 
dans sa version finale en 65 items aprÃ¨ 10 ans de 
recherche effectuÃ© par l'Ã©quip de Mc Nair et coll. 

Correspondance : S .  CAYROU, Ã l'adresse ci-dessus. 
T6l. 01-44-32-40-33 et Fax : 01-44-32-40-17 
e-mail : sandrine.cayrou@curie.net 

Communication prÃ©sentÃ aux 27= JournÃ©e Scientifiques de TCC 
(Paris, 3-4 dÃ©cembr 1999). 

(1971). Il a initialement Ã©t conÃ§ pour mesurer les 
Ã©tat d'humeur et plus particuliÃ¨remen pour cer- 
ner les effets des psychoth6rapies brÃ¨ves des psy- 
chotropes et des privations de sommeil sur ceux-ci. 
Le POMS s'est avÃ©r particuliÃ¨remen sensible aux 
changements. De 1964 A 1992, 1994 Ã©tude anglo- 
saxonnes ont Ã©t rÃ©pertoriÃ© comme utilisant ou 
citant le POMS (Mc Nair et al., 1994). Ces derniÃ¨ 
res annÃ©es le POMS est devenu un outil quasi- 
ment incontournable dans les Ã©tude portant sur les 
psychothÃ©rapie brÃ¨ves les essais mÃ©dicamenteux 
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TABLEAU 1. - RÃ©capitulati des items composant 
chaque sous-Ã©chelle 

- 

Sous-6chelles 1 Items 1 Nombre \&tendue 
d'items des scores 

* Items cotation inverske. 

Dkpression- 
dÃ©couragemen 
(DEP) 

les rÃ©ponse Ã©motionnelle induites, et plus parti- 
culiÃ¨remen dans les domaines de la psycho- 
oncologie, des addictions et des sports. Le POMS 
n'est pas un outil de diagnostic mais il fournit une 
mesure gÃ©nÃ©ra et subjective de diffÃ©rent Ã©tat 
Ã©motionnel (anxiÃ©tÃ colÃ¨re confusion, dÃ©pres 
sion, fatigue, vigueur) ainsi qu'un score global. 
Sur un plan thÃ©orique ce choix mÃ©thodologiqu 
correspond Ã l'idÃ© de l'existence d'une affectivi- 
tÃ nÃ©gativ gÃ©nÃ©ral A titre d'exemple, cette 
possibilitÃ d'Ã©valuatio globale est trÃ¨ apprÃ©cia 
ble en psycho-oncologie car les patients rÃ©agis 
sent souvent au diagnostic de cancer et aux 
traitements de faÃ§o variÃ© et pas forcÃ©men 
pathologique. L'utilisation des Ã©chelle globales a 
pour avantage de rÃ©duir le nombre d'outils dans 
les protocoles de recherche et lors des Ã©valua 
tions en pratique clinique. 

En 1999, nous avons validÃ la version franÃ§ais 
du POMS (POMS-f) et publiÃ les rÃ©sultat des 
analyses psychomÃ©trique (Cayrou et coll., 2000). 
Nous avons conclu Ã la validitÃ de la version 
franÃ§ais en 65 items, qui possÃ¨d une bonne 
validitÃ perÃ§ue des indices satisfaisants de validi- 
tÃ concourante, de fidÃ©lit test-retest, de consis- 
tance interne et de validitÃ de structure. Le 
prÃ©sen article est consacrÃ Ã une approche prati- 
que du POMS-f (contenu du questionnaire, admi- 
nistration, cotation, t-scores) et offre de futures 

5,9,14,18,21,23, 
32,35,36,44,45,48, 1 15 1 0-60 

58,61,62 

lignes de recherche concernant la validation de 
cet outil. 

CONTENU DU POMS-F (annexe 1) 

Le POMS-f est composÃ de 65 adjectifs, Ã©valuan 
7 Ã©tat d'humeur passagers et fluctuants (tableau I )  
anxiÃ©tÃ©-tensi (ANX) ; colÃ¨re-hostilit (COL) ; 
confusion-perplexitÃ (CONF) ; dÃ©pression-dÃ©co 
ragement (DEP) ; fatigue-inertie (FAT) ; vigueur- 
activitÃ (VIG) ; relations interpersonnelles (REL). 
La consigne consiste Ã demander au sujet d'Ã©value 
pour chaque adjectif le chiffre qui correspond le 
mieux Ã ce qu'il a ressenti dans la semaine passÃ©e 
y compris le jour du test. Une Ã©chell en 5 
points permet de coter pour chaque adjectif les 
rÃ©ponse suivantes : Ã pas du tout Ã (O), Ã un peu Ã 

(l), Ã modÃ©rÃ©me >> (2), Ã beaucoup Ã (3), Ã extrÃª 
mement >> (4). Concernant la durÃ© Ã laquelle se 
rÃ©fÃ¨ l'Ã©valuation les auteurs amÃ©ricain ont per- 
mis la modification de la consigne : Ã au cours de la 
semaine Ã  ̂Ã aujourd'hui Ã  ̂Ã Ã prÃ©sen Ã  ̂Ã dans les 
trois derniÃ¨re minutes Ã  ̂Seule la durÃ© d'une 
semaine a fait l'objet d'Ã©tude en version franÃ§aise 
cette durÃ© est considÃ©rÃ suffiamment longue 
pour Ã©value des rÃ©action d'humeur persistantes 
et suffisamment courte pour cerner des effets de 
traitements prÃ©cis 

ADMINISTRATION DU POMS-F 

Les populations visÃ©e par le POMS-f sont les 
adultes tout-venant (Ã©tudiants sportifs, catÃ©gorie 
socio-professionnelles.. .) et les personnes nÃ©cessi 
tant une aide psychologique ou psychiatrique (en 
hospitalisation ou en ambulatoire). Le POMS-f est 
un auto-questionnaire qui peut Ãªtr proposÃ indi- 
viduellement ou en groupe. La durÃ© de passation 
moyenne est de 5 Ã 10 minutes. Le responsable de 
la passation doit s'assurer que le sujet a bien com- 
pris la consigne et le fonctionnement de l'Ã©chelle 
Si besoin, il peut donner la signification d'un ou 
deux mots, sans faire rÃ©fÃ©ren Ã un autre item du 
questionnaire (en particulier pour Ã aidant Ã  ̂

Ã lÃ©thargiqu Ã ou Ã apathique Ãˆ) Il est cependant 
souhaitable que le sujet ait une connaissance suffi- 
sante de la langue franÃ§ais pour pouvoir rÃ©pon 
dre seul Ã l'ensemble des items. 

COTATION DU POMS-F 

Un score est obtenu pour chaque sous-Ã©chell en 
additionnant les rÃ©ponse donnÃ©e aux items de cel- 
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leki. Les items 22 (Ã dÃ©tend Ãˆ et 54 (Ã efficace Ã )̂ 
appartenant respectivement aux Ã©chelle d'a anxiÃ© 
tÃ©-tensio Ã et de Ã confusion-perplexitÃ Ã  ̂ont une 
cotation inversÃ©e Pour ces deux items, il faut donc 
coter 4 pour 0'3 pour 1,2 pour 2'1 pour 3,O pour 

. 4. Un score total de dÃ©tress Ã©motionnell (ScG ou 
en anglais Ã Total Mood Disturbance Score Ã  ̂peut 
Ãªtr obtenu en additionnant les scores des cinq 
sous-Ã©chelle Ã anxiÃ©t Ã  ̂Ã colÃ¨r Ã  ̂Ã confusion Ã  ̂

Ã dÃ©pressio Ã  ̂Ã fatigue Ã et en soustrayant Ã ce 
total le score de l'Ã©chell Ã vigueur Ã  ̂L'Ã©chell de 
relations interpersonnelles n'est pas prise en comp- 
te dans le score global. Si plus de deux items man- 
quent dans une sous-Ã©chelle ou si plus de 10 % des 
items du questionnaire ne sont pas remplis, l'Ã©chel 
le est dÃ©clarÃ non-valide. 

TRANSFORMATION DES SCORES 
BRUTS EN T-SCORES 

Transformer les scores bruts en t-scores facilite 
pour un sujet donnÃ la comparaison des diffÃ©rent 
scores entre eux, la moyenne de chaque sous-Ã©chel 
le prenant la valeur 50. Mais cette transformation 
permet surtout la comparaison entre les scores du 
sujet et ceux de sa population de rÃ©fÃ©renc Il 
devient possible de savoir si le sujet prÃ©sent une 
anxiÃ©t moyenne ou largement supÃ©rieur Ã la nor- 
me, par exemple s'il se situe Ã deux Ã©cart-type de 
la moyenne. Nous proposons une feuille de profil 
pour faciliter la lecture des rÃ©sultat (annexe 2). 

Le calcul permettant de transformer les scores 
bruts en t-scores est le suivant : les scores bruts Xi 
sont transformÃ© en scores standardisÃ© Sz selon 
la formule suivante : Sz = (Xi - m)/ s (oÃ m est la 
moyenne et s est l'Ã©cart-type) Puis les scores 
standardisÃ© Sz sont transformÃ© en t-scores selon 
la formule suivante : t-score = 50 + (Sz x 10). 

A l'heure actuelle, nous disposons seulement 
des donnÃ©e (moyennes et Ã©cart-types sur une 
population d'Ã©tudiant (n = 473) et sur des per- 
sonnes atteintes de cancer (n = 79) (tableau II) 

Nous proposons ici les calculs des t-scores pour 
une population d'Ã©tudiant en licence de psycho- 
logie (n = 189) et en DEUG STAPS (Sciences et 
Techniques des ActivitÃ© Physiques et Sportives) 
(n = 284) (annexe 3). Les distributions des sous- 
Ã©chelle n'ont pas Ã©t normalisÃ©e avant le calcul 
des scores standardisÃ©s 

FUTURES LIGNES DE RECHERCHES 

Le POMS-f possÃ¨d suffisamment de validitÃ 
pour Ãªtr utilisÃ comme tel. Cependant, les ana- 

- - 
1 l 

DEP 1 10.38 1 9.16 1 7.81 1 8.36 

TABLEAU II. - Moyennes et Ã©cart-type des sous-Ã©chelle 
du POMS-f. 

1 1 1 

FAT 1 9.88 1 6.27 8.13 6.56 

VIG 1 15.42 1 5.76 1 15.56 1 6.85 ' 

REL 1 15.95 1 4.70 1 18.84 1 4.74 

ANX 

COL 
CONF 

- - 
l l 1 

ScG 39.04 30.71 1 29.43 1 33.26 

Personnes atteintes 
de cancer 

lyses structurales effectuÃ©e sur les items du 
POMS-f n'ont' pas permis de confirmer la struc- 
ture thÃ©oriqu du modÃ¨l amÃ©ricain D'autres 
Ã©tude seraient donc nÃ©cessaire pour assurer la 
rÃ©plicatio des rÃ©sultat trouvÃ©s Ensuite, il reste 
Ã tester la sensibilitÃ aux changements (Ã©tud en 
cours sur des patients atteints de cancer soumis Ã 
une intervention de type psycho-Ã©ducationnel) Ã 
vÃ©rifie la structure thÃ©oriqu du modÃ¨l franÃ§ai 
dans les cas oÃ la durÃ© spÃ©cifiÃ dans la consigne 
est modifiÃ©e Ã valider une version courte et Ã 
Ã©tabli des normes sur des populations variÃ©es 

Moyenne 
11.25 

10.75 

7.05 

Ã‰tudiant Psycho 
& STAPS 

CONCLUSION 

Ã‰cart-typ 
7.90 

7.76 

4.90 

Moyenne 
12.73 

12.66 

8.82 

Le POMS est devenu un outil incontournable 
dans la recherche en psychologie et nous dispo- . 
sons maintenant d'une version franÃ§ais valide 
mÃªm s'il faut envisager d'autres Ã©tude en con- 
texte franÃ§ai permettant d'affiner la structure 
thÃ©oriqu du POMS-f et de dÃ©veloppe des nor- 
mes sur des populations variÃ©es Les auteurs tien- 
nent tous les rÃ©sultat Ã disposition des personnes 
intÃ©ressÃ© Ã poursuivre les travaux de validation 
du POMS-f. 

hart-type 
7.24 

8.23 

4.88 
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Annexe 1 

l 

Autre 1 Date de passation 

La liste de mots suivante dÃ©cri des sentiments ou des Ã©tat que les gens Ã©prouvent Lisez attentivement 
chaque mot et entourez le chiffre qui correspond le mieux Ã ce que vous avez Ã©prouv au cours de la 
semaine Ã©coulÃ© aujourd'hui y compris. Les chiffres correspondent Ã l'Ã©chell suivante : 

PrÃ©no 

Sexe F 0  M O  

0 = Pas du tout 1 = Un peu 2 = ModÃ©rÃ©me 3 = Beaucoup 4 = ExtrÃªmemen 

NOM 

Date de naissance 

Merci de rÃ©pondr pour tous les mots. 
1- Amical 

2- Tendu 

3- En c o k e  

4- LessivÃ 

5- Malheureux 

6- Les idÃ©e claires 

7- Plein de vie 

8- Confus 

9- Plein de regrets 

10- Manque de confiance 

11- Apathique 

12- Irrit.5 

13- AttentionnÃ vis Ã vis d'autrui 

14- Triste 

15- Actif 

16- EnervÃ 

17- Grognon 

18- Cafardeux 

19- &nergique 

20- PaniquÃ 

21- Sans espoir 

22- DÃ©tend 

23- Indigne 

24- Rancunier 

25- ComprÃ©hensi 

26- Mal Ã l'aise 

27- AgitÃ 

28- Incapable de concentration 

29- FatiguÃ 

30- Aidant 

31- ContrariÃ 

32- DÃ©courag 

33- Plein de ressentiment 

34- Nerveux 

35- Seul 

36- Minable , 

37- La penske embrouill6e 

38- Joyeux 

39- Amer 

40- Ã‰puis 

41- Anxieux 

42- Combatif 

43- Aimable 

44- Lugubre 

45- DÃ©sespÃ© 

46- Uthargique 

47- RÃ©volt 

48- Impuissant 

49- Las 

50- Perplexe 

51- Alerte 

52- TrompÃ 

53- Furieux 

54- Efficace 

55- Confiant 

56- Plein d'knergie 

57- De mauvaise humeur 

58- Sans valeur 

59- NÃ©gligen 

60- Insouciant 

61- Terrifi.5 

62- Coupable 

63- Vigoureux 

64- HÃ©sitan 

165- ExtÃ©nu 
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1 POMS-F 1 

Annexe 2 

NOM 1 PrÃ©no 
Date de naissance 1 Sexe Fm M a  1 

1 

Autre 1 Date de passation l 

AnxiÃ©t ColÃ¨r Confusion DÃ©pressio Fatigue Vigueur Relations Score 
interpersonnelles global 

Observations 
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Annexe 3 

T-scores pour une population d'Ã©tudiants 


